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ENVIE D'APPRENDRE LA PERMACULTURE 2

Nous vous proposons de suivre un Cours de Conception en Permaculture ou C.C.P. au
domaine du Castel Forgues, a Jurangon dans les Pyrénées - Atlantiques. Cette
courte formation indispensable a la compréhension de la Permaculture !

Dates : du 08 au 20 octobre 2018

QUEST-CE QUUN CCP 2

Un CCP est basé sur un curriculum de 72h minimum défini par un des fondateur de la
permaculture, Bill Mollison. C'est le programme de base qui permet d'assimiler et
appliquer concrétement les principes de permaculture dans sa vie.

Notre particularité en vous proposant ce C.C.P. Est que nous avons actualisé certaines
notions aux vues des derniéres expérimentations ainsi qu'apporté des
approfondissements notamment sur les aspects :

> de développement personnel, de relations humaines et de modeles économiques.

Nous pensons que ces sujets sont utiles pour tout porteur de projet professionnel ou
personnel souhaitant étre acteur de la transition.

A QUI § ADRESSE CETTE. FORMATION 2

Vous observez le monde autour de vous en pleine mutation, pour le meilleur ou pour le pire,
cela vous interroge, voir vous inquiete?

Plutot que de subir le changement en restant passif ou résigné, vous souhaitez y prendre
part et en devenir acteur, mais vous ne savez pas quoi faire ni comment vous positionner?

Vous souhaitez faire partie de la solution plutét que du probléme?
Vous souhaitez expérimenter le vivre ensemble?

Vous voulez faire partie d'une communauté motivée et compétente pour construire la
société de demain et laisser un meilleur monde a nos enfants?

Alors ce cours est fait pour vous!!!

CHANGE



Cours de Conception en Permaculture

OBJECTIFsS DE LA FORMATION

Acquérir les bases nécessaires a la lecture et I'analyse d'un site, ainsi que la
conception/design, la création, la mise en place et la maintenance de projets
permacoles dans les climats tempérés.

Entre théorie, exercices pratiques et ateliers, les participants seront initiés a toutes les
pétales thématiques de la fleur de la permaculture.

> |Is découvriront les différents domaines d’applications permettant de concevoir des lieux
écologiques autonomes sur le plan de la production alimentaire, tout en étant résilients et
€conomes en énergie.

> |Is verront qu'a la base les modéles, les fonctions et les relations entre les éléments d'un
projet permaculturel sont inspirés des différents écosystémes naturels (Biomimétisme...).
> |Is bénéficierons de véritables connaissances pérennes au moment d’accompagner leur
processus personnel de transition écologique.

Les participants seront enfin invités a travailler en groupes sur une étude finale de
conception/design a partir de propositions de sites inhérents aux porteurs de projets
assistants a ce stage.

Afin d'optimiser I'assimilation de tous les concepts abordés, d'atteindre I'autonomie dans la
maitrise des différents outils et techniques abordés, le programme s’articule sous forme de
cours théoriques entrecoupés d'exercices ludiques interactifs et d’ateliers pratiques
conduits en petits groupes ainsi que des visites de sites.

Pour clore la formation, nous demanderons aux participants de s’investir dans un exercice
de design en groupe permettant de mettre en pratique de facon concrete les notions
enseignées.

Cette étude finale sera présenté aux formateurs et permettra aux participants d'obtenir une
attestation de participation au CCP, ainsi q'un Certificat non officiellement reconnu
en tant que tel en France, mais valable dans les réseaux permaculturels nationaux et
internationaux.



Cours de Conception en Permaculture

CONTENU DE LA FORMATION

Le contenu comprend :

* La permaculture, compréhension, origines et éthiques, perspectives d’avenir.

* Les clés de compréhension et d'observation de la nature : lecture de paysage, cycle de
la matiére et dynamique des écosystémes.

» Lafertilité du sol, création et aggradation de sol.

* Le design : analyse de site et méthodologie de conception a petite et grande échelle,
zone rurale ou urbaine.. Comment appliquer la permaculture sur son terrain ?

» Les étapes importantes pour développer et pérenniser un agro-écosystéme nourricier,
esthétique et médicinal.

* Regles de conception, zonage, aménagement sur petit, moyen et grand espace,
création et diversification de micro-climat, en zone urbaine...

» Comprendre le paysage, la nature et la dynamique des écosystémes. La biodiversité
clé de voate de la résilience.

« Ecologie et interaction entre vivants/non-vivants (arbres, haies, animaux, flore
spontanée, facteurs abiotiques...). Quels intéréts pour chez soi ?

* Analyses d’entités présentes sur sites : marais, étang, serre, poulailler, champ, forét,
pierrier, désert...

* Les animaux domestiques/élevages dans le design ?

» Technique de culture sur sol vivant (mulch, paillage, vie du sol, grelinette, non-labour,
engrais verts, culture sur buttes...), culture régénératif, aggradation et création de sol...

» Entretien de la fertilité : rotation des cultures, compost, extraits fermentés de plantes,
plantes bio-indicatrices, association de culture...

» L'habitat durable : différentes techniques de construction, construction en terre-paille,
constructions bioclimatiques

* La Permaculture Humaine : prendre soin de soi avant de pouvoir s'occuper des autres
en identifiant et en respectant ses besoins. Notions de développement personne,
apprendre a gérer ses émotionsl, la communication non violente.

» Gestion des flux économiques : différentes stratégies monétaires, comprendre la
monnaie

* Les aspects financiers et juridiques d'un projet en permaculture, I'économie sociale et
solidaire.
* Les modeles de gouvernance et de vivre ensemble...
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HONORAIRES DE LA FORMATION

Nos tarifs vont peut-étre vous surprendre, mais nous avons souhaité étre les plus
équitables, les plus transparents possible, et accessibles au plus grand nombre.

Nous avons également choisi de respecter I'Ethique de la Permaculture :
- Prendre soin de la Terre
- Prendre soin de I'Humain
- Partager équitablement les surplus

La formation est ouverte aux réservations avec un acompte de 135 € pour tous payable

directement en ligne sur la page HelloAsso de I'événement. Il est payable dans les 15 jours
de I'inscription et doit nous étre parvenu avant la date limite : le 8 octobre.

Le tarif est divisé en 3 parts :

 La part 1 (fxe obligatoire, payable en totalité au début du stage) correspond
a«Prendre soin de la Terre » :170 €.C’est la part des frais des Associations
organisatrices — Castel Forgues Formations & Nouvelles Voies Sud-Ouest (matériels de
cours/ aides/ intervenants extérieurs/ trajets + repas employés / frais divers...).

* La part 2 (variable obligatoire) correspond a «Prendre soin de I'Humain » : de 300 a
600 €. C'est la part du/des formateur(trice)(s). C'est une part variable dépendante de vos
revenus, elle est donc calculée en fonction de votre revenu net mensuel et elle est payable en
totalité au début du stage) :

« votre revenu net mensuel inférieur ou égal a 1153€ (correspondant a un SMIC) = dans ce
cas le tarif appliqué est 300 €

« votre revenu net mensuel compris entre 1154 a 2300€ = ici le tarif appliqué est 450 €

» votre revenu net mensuel égal ou supérieur a 2301€ = le tarif appliqué sera 600 €

> Les parts 1 et 2 sont payables en totalité en début de stage, aprés déduction des 170€
d’acompte préalablement versés.

e La part 3 (variable optionnelle) correspond a «Partager équitablement les surplus » :
prix libre. Compris entre O € pour les plus démunis et jusqu'a 600 € et + pour les plus aisés.
Elle est fonction de votre satisfaction, de votre générosité et donc de votre solidarité. C'est la
part partagée a parts égales entre le chef-cuisinier + le(s) commis de cuisine + les assistants +
les intervenants + etc...). Elle peut aussi aider les stagiaires les plus démunis a effectuer cette
formation.

> La part 3 est payable en totalité en fin de stage.

®Vvous n'avez pas tout compris ? Voici quelques exemples explicatifs.

Exemple 1 : vos revenus sont inférieurs au SMIC et le stage vous a satisfait(mais vous étes
trés limité f nancierement) = Part 1 (170€) + Part 2 (300€) + Part 3 (0€) = 470€ Total du colt
du stage.

Exemple 2 : vos revenus sont entre le SMIC et 2300€ net, le stage vous a plutot satisfait :Part
1 (170€) + Part 2 (450€) + Part 3 (200€) = 820€ Total du codt du stage.

Exemple 3 : vos revenus sont supérieurs a 2300€ net et le stage était une vraie révélation :
Part 1 (170€) + Part 2 (600€) + Part 3 (600€) = 1370€ Total du codt du stage.

S}



PRECISION SUR LES HONORAIRES

Les honoraires de la formation incluent :

» Laformation sur 12 jours (+ 1 jour de repos le 6e jour) ;

* Laremise de documents papiers ou de fichiers .pdf (au choix) contenant I'essentiel des

informations transmises lors des cours ;

» L'attestation de suivi du cours ;
» Le certificat du CCP signés par le(s) formateur(s) ;

NE COMPREND PAS : les repas et ’hébergement qui sont optionnels.

> Vous pouvez réserver ces options en ligne sur notre page HelloAsso.

PRECSION SUR_LES TATES

Début : le lundi 8 octobre 2018 a 8h30. Les participants peuvent arriver dés la veille a
partir de 16h00, soit le dimanche 7 octobre 2018.

Jour de repos : le samedi 13 octobre 2018 (Attention aucun repas ne sera servit ce

jour la, donc prévoyez de faire quelque courses ou d'aller manger a I'extérieur).

Fin : 20 octobre 2018 a 18 h30. Les participants peuvent rester la nuit de la derniére
journée de formation afin de participer a la “soirée de cléture avec buffet pour tous”, et ne

repartir que le lendemain le 21 octobre 2018.
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VOS FORMATRICES (-EURS)
JULIA SCHINDLER

D'origine franco-américaine, Julia Schindler a suivi une formation d'ingénieure agronome a
Rennes. Ayant toujours eu une sensibilité par rapport a I'environnement, elle se passionne

pour la permaculture et suit son premier CCP en 2010 avec Robyn Francis (Australie).

Elle a ensuite suivi un parcours atypique de volontariat et wwoofing a l'international, alterné
d'implication associative et militante, ce qui lui a permis de développer ses compétences en
animation. Lors de ses voyages, elle a suivi des formations d'approfondissement en
permaculture avec David Holmgren, Darren Doherty, Robyn Francis, et travaillé comme
paysagiste en permaculture avec Jeremiah Kidd (USA).

Elle a co-enseigné d'autres CCP en France avec Benjamin Broustey de Permaculture Design

et Pascal Depienne de Permaculture Avenir.

"Julia, c'est un vrai couteau suisse!" a dit Aurélie la compagne de Benjamin. Et c'est le moins
qgu'on puisse dire : elle a étudié et pratiqué des sujets aussi variés que le Management
holistique, le keyline design, le maraichage sur sol vivant, I'nerboristerie, I'économie
complémentaire, la gouvernance, la philosophie, le développement personnel, le yoga, les jeux

de réles, la contraception naturelle...

Aujourd'hui, apres avoir été directrice d'exploitation horticole dans un lycée agricole, elle choisit
de s'orienter a temps plein pour transmettre sa passion en tant qu'indépendante : formatrice en
permaculture et consultante pour I'accompagnement de tout projet souhaitant appliquer des

éthiques de la permaculture.
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Eva Derks Van Duivenboden est d'origine Néerlandaise. Lorsqu'elle a 8 ans, toute la famille
quitte les Pays-Bas pour venir s'installer au coeur de la Bretagne. Eva grandit entre les
champs, les bois, les animaux et le potager car ses parents ont choisi un mode de vie “hippie”
et rejetaient les valeurs traditionnelles, le mode de vie de la génération précédente ainsi que la
société de consommation.

Curieuse de nature et toujours partie a I'aventure afin d'explorer le monde, la jeune fille
commence le sport trés tét pour canaliser son trop plein d'énergie. Elle devient alors une
athléte de haut niveau et sa distance reine est le 400m plat, puis elle finira sa carriére sur le
400m haies.

Assez logiquement, Eva se forme pour devenir entraineur/éducateur et coach sportive pendant
plus de 10 ans.

Eva est aussi passionnée par I'image et la littérature. Son imagination débordante et ses
talents artistiques feront qu'elle se dirigera aussi vers le domaine du cinéma. Elle travaille plus
de 15 ans dans l'audiovisuel comme technicienne mais aussi productrice-réalisatrice sur de
nombreux projets en collaboration avec d'autres avant de changer a nouveau de voie.

Répondant a I'appel “d'un retour aux sources de son enfance” et ayant compris qu'un
changement de paradigme de notre société devenait urgent, elle s’'inscrit comme étudiante a
'U.P.P. (Université Populaire de Permaculture) sous le tutorat de Steve Reed en 2015.

Sa formation en permaculture :
4 Cours de Conception en Permaculture avec les formateurs Jean Irubetagoyena, Moilamain,

Cédric Loeffer, puis dernierement avec Alfred Decker et Starhawk.

Sa formation d'enseignant / facilitateur :
2 formations de formateur avec 'agence Intellexi, et le Permaculture Teacher's Matters

(Formation d'Enseignant en Permaculture) avec Rosemary Morrow et Alfred Decker.

Au début de I'année 2017, Eva a pris en charge les volets culture agricole et formation au
domaine du Castel Forgues.



NATHANAE L BECH DOLFF

Nathanaél commence a jardiner a I'age de 14 ans en profitant de I'expérience transmise par
quelques paysans du petit village ardéchois ou il vivait. Sa famille est originaire d’Alsace mais
il est né en Drome et a vécu en milieu rural depuis sa tendre enfance jusqu’a ses trente ans a

Chalencon, petit village d’Ardéche.

C’est par passion qu’il se dirige vers une formation agricole et obtient un brevet de technicien
agricole avec mention en 1979. Autodictate, il a toujours vécu en contact avec la nature, la
ruralité et le monde paysan. |l dispose de plusieurs expériences professionnelles dans
différents domaines : humanitaire, logistique, transport, distribution de I'eau, taxi-ambulance,
formation, management, comptabilité, gestion... Il est allé par trois fois en Afrique s’occuper de
population en situations de crises : guerre et réfugiés au Sud Soudan, risque de famine au
Tchad, avec 'O.N.G. MEDAIR.

Sapeur-pompier volontaire durant 25 ans, dont 7 ans comme Chef de Centre a Portes-Lés-

Valence (Dréme) il place 'humain, I'entraide et le partage en premier dans ses valeurs.

Professionnellement, il a été paysagiste, a son compte de 1998 a 2016 en Dréme et en
Ardéche. Il a créé des jardins en s’inspirant de la nature et en se spécialisant sur les
baignades naturelles, la végétalisation des murs et toitures, la phytoépuration.

Apreés la fermeture de son entreprise, il s’oriente vers une activité lui permettant de partager
son expérience comme paysagiste-formateur au sein d’'une coopérative d’activité et d’emploi
(Natura SCOP).

Il est I'initiateur d’un projet de jardin botanique « Les Jardins de Chanabier »



LIEU

Domaine du Castel Forgues sur les coteaux de Jurancon au sud de Pau (Pyrénées-Atlantiques).

> Lien vers l'adresse exacte (Google Map)
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https://www.google.fr/maps/@43.2745783,-0.39706,14z/data=!4m2!7m1!2e1

Cours de Conception en Permaculture

LES REPAS

Notre cuisine est locale, bio et végétarienne (merci de préciser les régimes particuliers

tel que des allergies ou intolérances alimentaires...).
La formule “tout compris” est a 30 € par jour :

> Soit les 12 petits-déjeuners (servis de 8h a 9h), les 12 déjeuners (servis de 12h30 a
13h30) et les 12 diners (dont le buffet du dernier soir, servis de 19h a 20h30).

Aucun repas ne sera servi le jour de repos. Vous pourrez profiter de cette journée
pour visiter la région, faire le marché bio de Pau, faire des courses ailleurs...

> Vous pouvez aussi apporter votre propre nourriture (cuisine extérieure a disposition) et

manger avec les autres a table (merci de nous indiquer votre choix).




OPTIONS D' HEBERGEMENT

Les diverses possibilités pour un logement sur place (voir tableau page suivante):

* dans le Castel Forgues méme : une chambre de 1 personne a maximum 4
personnes, selon la surface de la chambre vous aurez une salle de bain privée

dans la chambre méme ou attenante a celle-ci ;

* dans le gite du Castel Forgues : un dortoir est situé au rez-de-chaussée (jusqu'a
10 personnes), avec salle d'eau et toilettes a I'étage ;

* dans une des chambres d'hétes de notre partenaire le Clos Mirabel situé a 1 km

du Castel Forgues (nous consulter).

» Sur l'aire de camping : vous pouvez y planter votre tente. Des toilettes séches et
des douches extérieures sont a votre disposition.

La nuit au camping colte 5€ et en dortoir elle sera facturée 18 €*, sauf si vous
souhaitez réserver une chambre* a part pour 1 a 2 personnes (dans ce dernier cas,

nous consulter).

N.B. Nos amis les animaux ne sont pas autorisés car nous en avons nous mémes au

Castel, ce qui rend la cohabitation difficile a gérer.

* La taxe de séjour est dii en supplément (0,60 € par nuit et par adulte pour 2018).
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TABLEAU PRIX ET CONDITIONS D'HEBERGEMENT
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COMMENT S’ INSCRIRE ?

Pour s'inscrire et réserver sa place a la formation, vous pouvez le faire directement

en ligne (paiement par CB ou Paypal) :

> via le lien : www.castelforgues-formations.webnode.fr ou directement sur

HelloAsso sur la page suivante : https://www.helloasso.com/formation-c-c-p-2018

INFORMATIONS IMPORTANTES

> L'accés a internet est possible sous contraintes horaires : voir bas du tableau

encadré en marron sur la page précédente.

> L'inscription a la formation et la réservation pour I'nébergement doivent se faire
avant le 8 septembre (un mois avant le début de la formation). A titre d'acompte,
le stagiaire devra joindre la part 1 du colt de la formation soit 170 euros et

30% du codt de I'hébergement.

> > Dans les 30 jours précédant le stage, toute inscription ne sera prise en compte
qu'a la condition expresse de régler la totalité de la somme directement, selon vos
parts de référence 1+2+3 = x €.

®Aucune inscription ne sera prise dans la derniére semaine précédant le
stage : les inscriptions seront closes le 1er octobre 2018. En cas d'annulation
de votre part aprés le 1er octobre, votre acompte sera gardé a titre de

dédommagement.

En cas d’annulation de la formation de notre part, I'intégralité des sommes

versées vous seront restituées dans les plus brefs délais.

> Pout toute demande de facture, veuillez nous contacter directement.
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http://www.castelforgues-formations.webnode.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-nouvelles-voies-sud-ouest/evenements/formation-f-e-p-p-t-m-castel-forgues-mai-2018

CONTACT

Vous avez besoin d'un renseignement ou d'une précision ?

LIENS UTILES

www.castelforgues-formations.webnode.fr
www.castelforgues.com

Se rendre au Castel Forgues : Adresse Castel Forgues (Google Map)

CASTEL FORGUES

FORMATION
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http://www.castelforgues-formations.webnode.fr/
http://www.castefogues.com/
https://www.google.fr/maps/@43.2745783,-0.39706,14z/data=!4m2!7m1!2e1
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